
CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Ayudando a mi hijo/a para el éxito en la escuela Aspectos claves académicos que los padres, madres y/o encargados deben 

considerar para que su hijo/a tenga éxito en su vida escolar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Motivando la lectura en los niñoa/as Labor de papá y mamá para motivar el amor por la lectura en sus 

hijos/as.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Fortaleciendo las destrezas académicas de mis 

hijos 

Fortalecer destrezas académicas en los niños desde el hogar. Como 

preparar letras, numerales, formas geométricas reciclando objetos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Estudiando con mi hijo/a para las pruebas estandarizadas Adiestrar a padres para ayudar a sus hijos/as a distribuir el tiempo y a desarrollar 

destrezas de estudio necesarias para el éxito en las pruebas estandarizadas                              

(META PR, Learn Aid, College Board, etc.)

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Jugar no es solo un juego Experiencia grupal que ayuda a los padres a identificar las destrezas académicas 

y sociales que encierra el juego.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Narración de cuentos del folklore puertorriqueño A través del cuento se fortalece la comunicación familiar.  Los padres 

ganan destrezas en la narración de cuentos, lectura en grupo, en pares y 

establecen diferencias entre la lectura y la narración de cuentos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Hábitos de estudio para que mi hijo/a sea exitoso Desarrolla un proceso pedagógico de estrategias para los padres promover la 

comunicación y crear hábitos de estudio. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Creando ambientes propicios para el aprendizaje en el 

hogar

Los padres se preparan en el desarrollo de rutinas de estudio y esparcimiento, 

diseño de espacios en el hogar para el estudio y materiales esenciales para 

propiciar el desarrollo de proyectos y asignaciones. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Cómo fomentar la comprensión lectora , mediante la 

lectura de cuentos 

Fomentar en el hogar el uso de la grabación de cuentos históricos con el fin de 

atender los estilos de aprendizaje de los/as hijos/as para desarrollar destrezas de 

comprensión auditiva.  Se proveerán ejercicios variados de comprensión que 

puedan practicar en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Aprendiendo mediante proyectos (PBL) Explicar estrategias de aprendizaje basado en proyectos con situaciones del 

mundo real que puedan realizar en el hogar para fomentar la integración de 

nuevos conocimientos.  Se integran varias materias en el contenido. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

¡ Viva el carnaval del planeta Tierra ! En esta actividad se trabaja a partir de la fiesta popular conocida con el nombre 

de carnaval.  Se aprende sobre la historia del carnaval, su importancia social, se 

comparan carnavales de diferentes países del mundo, se diseñan personajes, se 

explica cómo hacer un cabezudo y se crean máscaras vistosas sobre la flora y la 

fauna de nuestro planeta.  La idea es crear un carnaval ecológico donde participe 

toda la escuela.

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Re-utilizando: imprimo y hago arte Los participantes estudiarán la historia del grabado y la imprenta, 

específicamente la entrada de la técnica del grabado en Puerto Rico y sus artistas 

exponentes.  Se crearán varios grabados utilizando técnicas variadas con 

materiales accesibles y de desecho. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Volvamos a la enseñanza lúdica Este es un taller interactivo que puntualiza la necesidad que tienen los educadores 

y los padres de integrar el juego como una estrategia efectiva de desarrollo y 

aprendizaje en sus aulas escolares. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técncas para el manejo de crianza en las 

etapas de desarollo

Del periódico a la ley En este taller se orientará  a los padres a utilizar el periódico como recurso para 

explorar temas relacionados con los derechos humanos.  A través de la lectura y 

ejercicios realizados con los periódicos, se capacitará a los padres a resumir una 

noticia y a discutir temas de importancia para el desarrollo social y emocional de 

sus hijos.

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Comunicación no violenta Hay aspectos que facilitan o limitan la comunicación familiar.  Se evalúan 

técnicas de comunicación para determinar el nivel de violencia.  Se discuten 

métodos efectivos y menos efectivos para comunicarse.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Detección de necesidades especiales Incluye la descripción de características y conductas de niños con hiperactividad.  

Incluye estrategias sugeridas de apoyo. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Violencia Domestica: un alerta Los participantes pueden identificar las experiencias de maltrato de pareja y 

donde pueden buscar ayuda.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Hablemos de sexualidad con nuestros hijos/as Provee a los padres estrategias para el diálogo con sus hijos pre adolescentes  y 

adolescentes sobre sus cambios y riesgos.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención La autoestima de mi hijo/a: ¿Qué hacer para fortalecerla? Provee a los padres estrategias para mantener o aumentar la autoestima de sus 

hijos/as. Se trabajará con situaciones reales del diario vivir mediante actividades 

entre pares. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Como hablar de drogas con nuestros hijos/as Preparándose para dialogar con los hijos sobre las drogas y sus efectos. Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas
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Factores de riesgo y Factores de prevención Comportamiento suicida: un alerta a los padres, madres 

y/o encargados

Capacita a los padres, madres y/o encargados en cómo identificar los indicadores 

de comportamiento suicida en niños y adolescentes y además conocer donde 

pueden buscar ayuda. 

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Impacto de la TV en el desarrollo del niño o adolescente Se analiza el efecto que tiene la TV en los diferentes aspectos de la vida de un 

niño o adolescente.  

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Como criar hijos con actitudes positivas Capacita a los padres con estrategias de crianza de acuerdo al nivel de desarrollo 

del niño.  Presenta sugerencias para promover el desarrollo de actitudes positivas 

hacia la vida. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Padre exitoso: reto del mundo moderno Manejo del hijo adolescente en tiempos de cambio. Estrategias sencillas que 

facilitan la vida en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Creciendo juntos Modelo creado para padres e hijos, ya que participan en grupo. Los ejercicios van 

dirigidos a aumentar la comunicación y fortalecer la vida en familia.  Se exhiben 

y se discuten películas apropiadas al tema. 

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Divorcio y cambios en la familia Se analiza el concepto legal del divorcio, las etapas del divorcio e impacto en los 

padres y en los/as hijos/as. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Rompiendo relaciones de codependencia Define el concepto de codependencia, sus características y síntomas. Provee las 

herramientas y destrezas para trabajar el proceso de recuperación cuando se 

identifica dentro del contexto familiar.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Resiliencia y su valor en el desarrollo humano Se discute la importancia del desarrollo de la resiliencia en nuestros hijos 

mediante diversas actividades. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención TDAH y su manejo en la sala de clases Provee un cuadro para conocer las causas, efectos, aspectos legales, síntomas, así 

como las estrategias y alternativas de seguimiento académico y conductual en el 

hogar.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Estrategias efectivas de aprendizaje para estudiantes 

autistas

Proveer estrategias efectivas para que los padres de niños autistas logren 

ayudarlos en el aprendizaje en el hogar mediante la distribución de los espacios 

para crear un ambiente adecuado y la utilización eficaz de recursos visuales. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Factores de riesgo y Factores de prevención Cómo trabajar con sus hijos con ADD/ADHD Discusión de estrategias para el manejo en el hogar de niños/as con trastorno de 

déficit de atención con y sin hiperactividad. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Destrezas básicas en lenguaje de señas para las familias y 

la comunidad escolar 

En este taller básico se desarrollarán destrezas de comunicación efectivas con 

personas con dificultades auditivas. Se trabajará con la utilización de las manos y 

gestos para poder modelar conceptos como también elaborar enunciados u 

oraciones simples.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Identificando a tiempo necesidades especiales de 

aprendizaje

Capacitar a padres en la detección de necesidades especiales que impiden el 

funcionamiento efectivo del aprendizaje, sus causas probables y seguimiento en 

el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Estrategias efectivas de terapia de habla-lenguaje Analizar estrategias efectivas de terapia de habla-lenguaje en el hogar para 

trabajar las sílabas trabadas, las letras b y d con claves kinestésicas en la lectura y 

la escritura.  Además se presenta el enfoque y la concentración en la lectura 

mediante sistemas de alta y baja tecnología. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención La comunicación familiar centrada en los padres Estrategias que capacitarán a los padres como agentes creadores de comunicación 

en sus familias. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Navegando el sistema educativo La tecnología al alcance del padre/madre: Microsoft Word Adiestramiento de corta duración sobre los elementos claves del procesador de 

textos más utilizado en el mundo.  Al capacitar al padre, madre y/o encargado, las 

destrezas adquiridas  ayudarán en el proceso de enseñanza-aprendizaje de sus 

hijos/as; además de ser una herramienta útil para su uso personal.

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Navegando el sistema educativo La tecnología al alcance del padre/madre: Microsoft 

Power Point

Adiestramiento de corta duración sobre los elementos claves del programa para 

diseñar presentaciones.  Al capacitar al padre, madre y/o encargado se colabora 

con  el proceso de enseñanza-aprendizaje de sus hijos/as; además de ser una 

herramienta para su uso personal.

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Navegando el sistema educativo Navegando en la Web Facilita la búsqueda de información en la Web relevante a las materias escolares.  

Se ofrece además el componente de prevención y sus delitos, de manera que los 

padres reconozcan la importancia de monitorear y/o supervisar lo que sus hijos 

hacen en la Web.

"Web-Based trainings"

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Navegando el sistema educativo Comunicándome con la escuela a través de la Web Herramientas y destrezas básicas de comunicación mediante el uso del Internet 

como: 

• Creación de cuentas de correo electrónico

• Comunicación con agencias

• Comunicación con la escuela y los maestros

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Navegando el sistema educativo Recursos tecnológicos disponibles en el salón contenido Presentación y discusión de los recursos disponibles mediante la asistencia 

tecnológica en los salones de clase y en el hogar. 

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas
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Navegando el sistema educativo Uso y manejo de la plataforma educativa (SIE) Este taller va dirigido a aclarar dudas a padres en el uso y manejo de la 

plataforma educativa SIE.  Se trabajará con la plataforma para padres, sus 

alcances y utilidades.

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Navegando el sistema educativo Uso del celular para propósitos educativos El taller relaciona y modela a padres el uso de aplicaciones disponibles en el 

celular para maximizar la atención del estudiante en el hogar y su posterior 

aprovechamiento en la sala de clases

"Web-Based trainings"

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Navegando el sistema educativo Conozca todo lo que la computadora tiene para usted Los participantes aprenderán el uso y manejo de la computadora y sus variadas 

aplicaciones para facilitar el apoyo académico en el hogar. 

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Rol de los padres en la formación de valores La transmisión de los valores debe empezar en los primeros años de la vida de un 

hijo/a, por lo que es fundamental el rol que desempeñan los padres.  Hay valores 

claves que pueden hacer feliz a un niño adolescente y naturalmente a sus padres.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Comunicación efectiva en el hogar Descripción del sistema familiar, los roles que cada miembro asume y las 

técnicas de comunicación efectiva de acuerdo a la edad del estudiante.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Rol de los padres en la formación de ciudadanos 

responsables

Que pueden hacer los padres para desarrollar destrezas y valores que forman 

parte del civismo y el carácter sano de sus hijos de manera que puedan aplicarlo 

en su diario vivir. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Disciplinando con amor Descripción de estrategias disciplinarias efectivas, controles y reglas importantes, 

diferencias entre disciplina y castigo.  Incluye viñetas cortas. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Técnicas para modificar conducta y sorpresas de amor 

único

Modelo genérico para modificar la conducta, estrategias sencillas y variadas para 

modificar la conducta de los niños o adolescentes.  Este modelo va integrado con 

sorpresas de amor, que incluye mensajes que los padres pueden utilizar para 

reforzar la conducta de su hijo/a en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Promoción de valores en el hogar Crianza humanizada Experiencia enriquecedora que incluye estilos de crianza y ejemplos utilizando la 

literatura (cuentos), aspectos que favorecen o dificultan la crianza.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Promoción de valores en el hogar Yo quiero un mundo de paz En este taller se discute el desarrollo e importancia de los derechos humanos en el 

mundo, integrando actividades para despertar el interés por el estudio y la 

práctica de los mismos.  Se realizan actividades creativas para reforzar el tema de 

los derechos humanos y la paz en las comunidades, las escuelas y en el mundo.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Promoción de valores en el hogar Los derechos del planeta Tierra En este taller los padres aprenderán estrategias efectivas para desarrollar en sus 

hijos el interés por conocer las leyes que protegen la flora y fauna de nuestro 

planeta, integrando actividades creativas.  Se presentará el tema del calentamiento 

global, océanos de plástico, la peligrosa escasez del agua como recurso para la 

vida, la energía solar como alternativa, etc.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Promoción de valores en el hogar Desarrollo del carácter y clarificación de valores a través 

de las bellas artes y el aprendizaje basado en proyectos

Este taller ofrece a los participantes el desarrollo de actividades donde a través de 

las bellas artes, el hijo desarrolle su carácter y clarifique sus valores. Mediante la 

iniciativa de proyectos de exposiciones artísticas, grupos de reciclaje, huertos 

caseros, entre otros, se crea una alianza entre la escuela y la comunidad.  

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Promoción de valores en el hogar Contacto verde, responsabilidad personal y valores, 

integrando las bellas artes en todas las materias 

El objetivo de este taller es proveerle a los padres, actividades y estrategias 

variadas que se pueden adaptar a las bellas artes para el desarrollo de una 

conciencia ecológica, responsabilidad ambiental y desarrollo de valores.

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes Clubes escolares Fomentar la creación y participación en clubes escolares sobre diferentes temas 

que integran al inmigrante en la cultura puertorriqueña. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes Navegando en el sistema educativo de Puerto Rico Los padres, mediante el uso de la tecnología, se familiarizarán con el sistema 

educativo puertorriqueño incluyendo las expectativas por nivel y grado de sus 

hijos.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes Actividades de capacitación sobre materias académicas 

tales como: matemáticas, ciencias, inglés y español según 

los niveles. 

En este taller se ofrece a los padres diversas actividades para orientarlos sobre los 

requisitos de las materias en el sistema educativo puertorriqueño. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes Educación civica y sociocultural El objetivo de este taller es proveerle al padre, madre y/o encargado los 

elementos, temas y estrategias que les permitan incorporar en la formación 

cultural de los niños o jóvenes inmigrantes el conjunto de conocimientos y el  

contacto con temas propios de educación social y cívica del país donde se 

encuentran. El  desconocimiento de estos temas, podría conllevar algún tipo de 

dificultad o problema de adaptación.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Apoyo a estudiantes inmigrantes Estrategias de integración a nuestro sistema educativo En este taller se presentará el modelo educativo: “De la integración a la 

inclusión”, un nuevo modelo de educación global que atiende la equidad, la 

calidad y la inclusión; y que le permite al estudiante inmigrante adaptarse a un 

nuevo sistema educativo de enseñanza que en ninguna forma afecte su 

aprendizaje académico. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes Instrucción básica y alfabetización Este taller ofrecerá a sus participantes una visión amplia y completa sobre la 

importancia de la instrucción y alfabetización tanto de jóvenes como de adultos: 

una realidad que caracteriza claramente la pobreza y desigualdad educativa y 

social que existe en especial en las comunidades inmigrantes.  Se presentarán 

modelos innovadores y de autogestión, efectivos, para la erradicación del 

analfabetismo en estas comunidades.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a estudiantes inmigrantes ¡ Viva el carnaval del planeta Tierra ! En esta actividad se trabaja a partir de la fiesta popular conocida con el nombre 

de carnaval.  Se aprende sobre la historia del carnaval, su importancia social, se 

comparan carnavales de diferentes países del mundo, se diseñan personajes, se 

explica cómo hacer un cabezudo y se crean máscaras vistosas sobre la flora y la 

fauna de nuestro planeta.  La idea es crear un carnaval ecológico donde participe 

toda la escuela. 

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a la adquisición de idiomas Adquisición del español como segundo idioma Familiarizar a los padres con aplicaciones disponibles sin costo alguno para el 

desarrollo de destrezas lingüísticas del español como segundo idioma. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la adquisición de idiomas Métodos lúdicos en el aprendizaje del español Capacitación a padres sobre estrategias prácticas de la enseñanza lúdica para el 

aprendizaje de una segunda lengua. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la adquisición de idiomas Estrategias de aprendizaje de un segundo idioma, 

incluyendo comprensión lectora, escritura y redacción

Este taller capacita a los padres a desarrollar estrategias en el hogar, para mejorar 

la comprensión lectora, la escritura y la redacción para el desarrollo de un 

segundo idioma o lengua.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo Juntas de Familia Modelo de participación familiar puertorriqueñizado que facilita la 

comunicación.  Se practica el procedimiento para organizar una Junta de Familia.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo Participación con respeto Permite una educación de prioridad y respeto, buena convivencia y tolerancia 

durante los debates que se presentan en las diversas reuniones escolares, que toda 

institución ya tiene establecidas en sus estatutos y reglamentos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Liderazgo Construyendo relaciones Educación dirigida a las relaciones sociales.  Busca fortalecer los espacios de 

convivencia social entre los padres de la comunidad escolar; ayuda a ser 

solidarios y cooperativos con los demás. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo Soy parte del Consejo Escolar Orientar a los padres sobre la función del Consejo Escolar y estrategias de 

comunicación con los padres para lograr consenso en el manejo de situaciones 

que requieren su insumo. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo Modelando destrezas de liderazgo a sus hijos/as Orientar sobre los estilos de liderazgo e ideas sobre el modelaje positivo para que 

sus hijos se conviertan en líderes. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Liderazgo Uso de la inteligencia emocional para crear ambientes de 

paz 

El taller explora estrategias para desarrollar líderes educativos en comunidades de 

aprendizaje como agentes de paz.  Los participantes practican destrezas que 

facilitan el desarrollo de habilidades sociales y el aprendizaje cooperativo.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

La comunicación asertiva Este taller provee la herramienta poderosa para dialogar sobre la presión de 

grupo, la violencia social, el acoso escolar y la violencia de género.  Este taller 

educa sobre los aspectos legales que se deben conocer cuando se dialoga con los 

hijos y sobre los problemas sociales con los que se pueden enfrentar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Entendiendo al adolescente Desarrollar destrezas para entender y comprender a su hijo/a adolescente.  

Incluye enfoques positivos de crianza en etapas de crecimiento y cambios.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Acoso escolar (Bullying) Familiariza a los padres con aspectos relevantes del “bullying” y cómo ayudar a 

la víctima y al acosador a buscar ayuda.  Este taller es de suma importancia en 

escuelas que integran varios niveles. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Actividades de capacitación sobre materias académicas 

tales como: matemáticas, ciencias, inglés y español

En este taller se ofrece a los padres diversas actividades para aumentar su 

conocimiento sobre el contenido y los requisitos de las materias básicas en su 

nuevo ambiente escolar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Fortaleciendo la inteligencia emocioanl de los/as hijos/as Todo lo que puede realizar un padre/madre para aumentar la inteligencia 

emocional de su hijo/a que lo ayude en los procesos de adaptación y cambios. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

El manejo del conflicto y el/la adolescente Estrategias que necesitan los padres y madres para ayudar a sus hijos a enfrentar 

conflictos con sus pares especialmente en ambientes nuevos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Modelo: Toma de Decisiones Promover un ambiente en el hogar adecuado y saludable.  Proveer herramientas 

para poder realizar una buena toma de decisiones.  Se presentan de manera 

sencilla ilustrando los pasos a seguir.  Análisis de las consecuencias y las 

personas afectadas por la toma de decisiones. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Innovaciones tecnologicas para el desarrollo del huerto 

escolar

Este taller capacitará a los padres a diseñar, construir y mantener un huerto 

escolar utilizando diferentes tecnologías.  Ayudará a los participantes a integrarse 

en la escuela y en la educación de sus hijos. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Aprendizaje-servicio: de la escuela a la comunidad Por medio de este taller los padres se relacionarán con los fundamentos que 

sustentan el aprendizaje-servicio y conocerán alternativas para guiar a sus hijos 

en dicho proceso.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Convivencia armoniosa en el núcleo escolar Este taller interactivo permite a sus participantes aprender a construir relaciones 

con todo el componente humano relacionado con su escuela: padres, maestros y 

estudiantes.  Además, recibirán estrategias para unir la comunidad escolar.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Sistema de riegos Se capacitará a los padres para construir y manejar cultivos agroindustriales 

utilizando sistemas de riego.  Este taller pretende desarrollar y aplicar técnicas 

agroindustriales modernas en la producción para el desarrollo de microempresas 

o para consumo. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Comunicándome con la escuela a través de la Web Herramientas y destrezas básicas de comunicación mediante el uso del Internet 

como: 

• Creación de cuentas de correo electrónico

• Comunicación con agencias

• Comunicación con la escuela y otros maestros

"Web-Based trainings"

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 o 2 horas

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Desarrollo y empresarismo: diseñando y creando tu 

propio negocio

Este taller provee experiencias que ayudarán al estudiante y padres al desarrollo 

de un pensamiento creativo, innovador y empresarial. En conjunto y con 

empresas o entidades privadas, se sugiere el desarrollo de proyectos escolares o a 

nivel de comunidad que ayuden a desarrollar destrezas requeridas en el Siglo 

XXI, para diseñar y crear negocios exitosos.

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Transformando mi autoestima Modelo de desarrollo personal que ayuda a los padres, madres y/o encargados a 

evaluar o revisar su autoestima e identificar sus fortalezas y debilidades.  Incluye 

un Inventario de Autoestima original diseñado para los padres y madres y 

enmarcado en la realidad puertorriqueña.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Creando cerebros poderosos Los padres se entrenan en ejercicios y juegos que activan el cerebro y liberan el 

estrés de sus hijos. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Pequeñas cosas Incluye aquellos detalles pequeños que hacen la diferencia en la crianza de los 

hijos.  Sugiere ejercicios y proyectos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Manejo del estrés Los padres identificarán algunas situaciones que le producen estrés, discutirán 

sobre los síntomas y analizarán alternativas para enfrentar las situaciones y 

manejarlas.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Fomentando la paz en nuestros hogares Ayuda a los padres a identificar los elementos que generan violencia y provee 

estrategias para trabajar los elementos más importantes para crear una atmósfera 

de paz en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Desarrollano buenos hábitos alimenticios Discutir la pirámide alimentaria y el impacto de la buena alimentación en la salud 

física y emocional.  Incluye ejercicios de estiramiento y relajación. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Primeros auxilios para la Salud Mental Prepara a los padres, madres y/o encargados en cómo detectar señales de 

depresión o suicidio, que hacer y a dónde acudir para recibir ayuda. 

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Estilos de vida saludable Los participantes se capacitarán para poder calcular sus necesidades alimentarias, 

índice de masa corporal, zona de entrenamiento y conocer su peso ideal y los 

ejercicios, estiramiento y su mecánica de movimiento correcta que puede 

combinar para mejorar la salud y reducir la obesidad en sus hijos.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Mueve, consume y aprende Este taller provee a los participantes la integración de actividades de movimiento, 

la información sobre nutrición y se explora, a través del movimiento, la 

importancia del consumo de una dieta balanceada. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Nutrición inteligente En este taller se provee información general sobre los nutrientes y su importancia 

en la ejecución académica y en el comportamiento de los hijos.  Integra la 

nutrición, a través de actividades divertidas y dinámicas. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, 

INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Exploradores de los alimentos En este taller se integran los conceptos nutricionales de Ciencias.  Se explora la 

materia prima de los alimentos. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

La fiesta de los alimentos En este taller los padres y familiares se divierten creando personajes de los 

alimentos para crear obras de teatro donde el tema principal es la salud y la buena 

alimentación.  Cada grupo crea sus títeres y su obra de teatro para presentarla al 

final. 

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Las neurociencias y el aula escolar Presentar los hallazgos más recientes de las neurociencias y sus implicaciones 

para la enseñanza en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Cerebro y cuerpo activo Enfocar en cómo crear cerebros poderosos, pacíficos, creativos y productivos.  Se 

trabajan estrategias de neurociencias, la psicología y la educación física para 

mejorar el aprovechamiento académico de los estudiantes y el bienestar de los 

padres. 

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de familias y 

estudiantes

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Conozca las estrategias cerebro-apropiadas para 

maximizar el aprendizaje 

Proveerles a los participantes de estrategias cerebro-apropiadas para lograr 

maximizar el aprendizaje estudiantil. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Diez estrategias de aprendizaje basadas en cómo aprende 

el cerebro

Se presentan las diez estrategias de aprendizaje basadas en cómo aprende el 

cerebro y su aplicación en el hogar. 

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Niños y niñas: cerebros diferentes Las diferencias entre el cerebro de los niños y las niñas es un tema de mucha 

actualidad.  Los participantes aprenderán las diferencias en las etapas de 

desarrollo entre el cerebro masculino y femenino, así como las estrategias para 

armonizar estas diferencias.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Desarrollo del aprendizaje cerebral y factores externos 

que pueden afectarlo

En este taller se explotarán las áreas del cerebro y su relación con el aprendizaje.  

También, se presentará cómo la naturaleza y la crianza afectan el desarrollo 

cerebral; y cómo pueden los maestros fomentar un ambiente de aprendizaje 

apropiado y divertido.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Actividades para ayudar a los estudiantes a desarrollar las 

habilidades esenciales 

Este taller comprende actividades que fomentan el desarrollo del pensamiento 

creativo, la colaboración, el pensamiento crítico y el emprendimiento, destrezas 

requeridas del Siglo XXI.

Mini Cursos

Talleres

Material Informativo

Hojas para notas

Cartapacios

Bolígrafos 

Computadoras

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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