CATALOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

NIVEL
- < (ELEMENTAL, <
ENFOQUE TITULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCION DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES INTERMEDIA O DURACION
SUPERIOR)

Coémo desarrollar buenos habitos de estudio  |Ayudando a mi hijo con la Feria Cientifica Se identificaran las partes importantes que conlleva preparar una propuesta para [Mini Cursos Hadouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
feria cientifica. Donde buscar informacién pertinente y como organizarla para "Web-Based trainings" certificado 102 horas
preparar proyectos exitosos. Talleres 2 0 3 horas

Coémo desarrollar buenos habitos de estudio | Destrezas para apoyar a mi hijo en la materia de inglés Se presentaran estrategias que promuevan el uso de recursos tecnolégicos para  |Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior |1 hora

usando la tecnologia promover la lectura y buen uso de la gramética a través del uso de la tecnologia |"Web-Based trainings" certificado 102 horas
(computadora, tableta electrénica, peliculas). Uso de juegos educacionales que  |Talleres 2 03 horas
motivan el aprendizaje.

Coémo desarrollar buenos habitos de estudio  |Estudiando mateméaticas con mis hijos de una manera Identificar técnicas divertidas que ayuden a los hijos en el aprendizaje de las Mini Cursos Hadouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

divertida matematicas. Actividades cotidianas que permiten conocer la pertinencia de las  |“Web-Based trainings" certificado 102 horas
matematicas en la vida diaria y que permitiran perder la aversion a dicha materia. |Talleres 2 0 3 horas

Como promover la lectura en el hogar Deasrrollando el amor a la lectura en mis hijos Identificar técnicas que ayuden a los hijos a desarrollar el amor por la lectura a la [Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental 1 hora
vez que comparten tiempo en familia. Se utilizaran cuentos que promuevan los  |*Web-Based trainings" certificado 102 horas
valores, aportando a formar ciudadanos responsables. Talleres 2 03 horas

C6mo promover la lectura en el hogar Herramientas para desarrollar el habito de la lectura en el |Los padres deben de capacitarse en aprender técnicas, estrategias, procesos, Mini Cursos Hadouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

hogar alternativas, actividades ludicas, manipulativos, actividades familiares al aire “Web-Based trainings" certificado 102 horas
libre, que motiven la lectura. La familia debe planificar actividades que Talleres 203 horas
involucren a sus hijos, con el propésito que desarrollen un ambiente participativo
donde todos disfruten de la lectura.

Comunicacion efectiva Ayudando a nuestros hijos a conocer y regular sus La autorregulacion es el control de los estados, impulsos y recursos internos que |Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Intermedia 1 hora

emociones cada persona tiene. Si aprendemos a identificarlos y trabajarlos se convierten en |"Web-Based trainings" certificado 102 horas
una herramienta de prevencién y apoyo. Se presentara como conocer e identificar | Talleres 2 0 3 horas
las emociones y sus efectos psicolégicos. También conocer la autorregulacion
forma parte integral de un sistema de apoyo positivo a sus hijos.

Comunicacion efectiva Comunicandonos efectivamente con nuestros hijos El énfasis de la comunicacion estaré dirigido a negociar la relacion mutua de Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Superior 1 hora
padre a hijo y de hijo a padre. El proceso de negociacion debe ser abierto donde |"Web-Based trainings"” certificado 102 horas
el hijo se expresa con naturalidad y diversifica su relacién de amistad, camaraderi | Talleres 2 03 horas
y comprensién lingiistica dependiendo el nivel académico en que se encuentra.

El didlogo y la comunicacion se tipifican; por lo que las estrategias deben estar
disefiadas para: los nifios, los adolescentes y los jovenes, por separado con su
propio vocabulario y sus caracteristicas para que sea efectivo.

Comunicacion efectiva Mejorando los estilos propios de comunicacién Introducir el concepto comunicacién asertiva desde una perspectiva cientifica. Se [Mini Cursos "Handouts", Materiales de trabajo, |Elemental 1 hora
dialogara con los padres sobre los pasos bésicos para fortalecer la comunicacién |"Web-Based trainings” certificado 102 horas
y tener el control propio en situaciones de tensién con sus hijos. Conocer Talleres 203 horas
aspectos no verbales de la comunicacion y ejercicios practicos para la
autoevaluacion de estilos de comunicacién de sus hijos.

Mediacién de conflictos El manejo saludable de conflictos Dialogar con los padres sobre cémo entender el conflicto. Cémo mediar y cémo  |Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
negociar con sus hijos para llegar a acuerdos. "Web-Based trainings" certificado 102 horas

Talleres 2 03 horas
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Promocion de valores en el hogar Los valores comienzan en casa Capacitar a los padres en técnicas, estrategias, actividades y modelaje conductual {Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
de su ejecutoria como padre, para que las metas trazadas en la promocion de "Web-Based trainings" certificado 102 horas
modelar valores en el hogar, se logren. Se presentaran conceptualmente los Talleres 2 0 3 horas
valores de tolerancia, respeto, responsabilidad, perdon, honestidad, colaboracién,
empatia bondad y estrategias para promoverlos.
Promocion de valores en el hogar No solo con palabras sino con hechos Capacitar a los padres en técnicas, estrategias, actividades y modelaje conductual {Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
de su ejecutoria como padre, para que las metas trazadas en la promocion de "Web-Based trainings" certificado 102 horas
modelar valores en el hogar, se logren. Se presentaran conceptualmente los Talleres 2 0 3 horas
valores de tolerancia, respeto, responsabilidad, perdon, honestidad, colaboracién,
empatia bondad y estrategias para promoverlos.
Técnicas de disciplina positiva ¢Coémo fortalezco la autoestima de mi hijo? ¢COmo se forma la autoestima y el autoconcepto? ;Qué afecta la autoestima? Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
Ejercicios para el fortalecimiento de la autoestima. "Web-Based trainings" certificado 102 horas
Talleres 2 03 horas
Técnicas de disciplina positiva La modificacion de conducta y la relacion con la Definir el concepto de modificacion de conducta. Definir el concepto de Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
personalidad y las emociones personalidad e identificar las emociones. Aplicar los conceptos para modificar la |“Web-Based trainings" certificado 102 horas
conducta de un nifio en consideracion a las emociones y la personalidad. Talleres 2 0 3 horas
Técnicas de disciplina positiva La neurociencia y como podemos aplicarla al diagnéstico |Comprender el concepto de déficit de atencidn. Lograr que el padre pueda Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
de déficit de atencion identificar si su hijo(a) presenta déficit de atencion con o sin hiperactividad. “Web-Based trainings" certificado 102 horas
Establecer estrategias para el manejo del nifio con el diagnéstico de déficit de Talleres 2 0 3 horas
atencion con hiperactividad.
Técnicas de disciplina positiva Modificacién de conducta a través de la negociacion Dialogar con los padres sobre estrategias para lograr el comportamiento deseado |Mini Cursos Handouts, Materiales de trabajo, Elemental, Intermedia y Superior 1 hora
en sus hijos. Los padres deben aprender estrategias de negociacion que les “Web-Based trainings" certificado 102 horas
permitan clarificar los valores que la sociedad acepta y modelarlos con los hijos |Talleres 2 0 3 horas

mediante estrategias negociables.
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