
CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Alternativas de transición a post escuela Camino a la Universidad de Padres Estrategias de transición de la escuela a la Universidad de Padres, el manejo de 

emociones y autoestima para facilitar la transformación de un nuevo estudiante 

universitario.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Alternativas de transición a post escuela  Planes futuros: padres e hijos trabajando juntos Alternativas para guiar los hijos a una transición de la escuela a otros escenarios 

posteriores a la escuela.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Alternativas de transición a post escuela  Preparándome para la graduación de cuarto año y más 

allá

Tiene como objetivo repasar los requisitos de graduación establecido en Puerto 

Rico y los pasos esenciales para que un padre ayude a su hijo a entrar a la 

Universidad o Colegio técnico.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la adquisición de idiomas  Uso de la tecnología para desarrollar destrezas del idioma 

español

Presentación de los conceptos básicos de escritura y lectura de los cursos de 

español y los recursos disponibles en línea para que los hijos puedan reforzar el 

aprendizaje haciendo uso de la tecnología.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Apoyo a la adquisición de idiomas Uso de la tecnología para desarrollar destrezas del idioma 

inglés

Presentación de los conceptos básicos de escritura y lectura de los cursos de 

inglés y los recursos disponibles en línea para que los hijos puedan reforzar el 

aprendizaje haciendo uso de la tecnología.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

 La integración de los niños tímidos en el proceso escolar La integración de los niños tímidos  basada en el aprendizaje cooperativo. Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

Neuroaprendizaje: el proceso de aprendizaje de mi hijo en 

la escuela

Explica la teoría del neuroaprendizaje, tomando en consideración  la ejecución de 

su hijo con  relación a su proceso de aprendizaje en la escuela

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Apoyo a la transición escolar y ambientes 

nuevos

 El rol de los padres en la educación de sus hijos Presenta cómo los padres y  la escuela comparten la labor  de educar, 

completando y ampliando sus experiencias formativas.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Cómo desarrollar buenos hábitos de estudio  Actividades para mejorar el rendimiento escolar Enfatiza estrategias que los padres utilizan en el hogar para ayudar a sus hijos a 

mejorar sus destrezas de estudio y el rendimiento escolar.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Cómo desarrollar buenos hábitos de estudio  ¿Cómo preparar un ambiente de estudio adecuado? Se orienta a los padres para propiciar un ambiente de estudio para dar 

continuidad al trabajo que se realiza en la escuela.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo desarrollar buenos hábitos de estudio ¿Cómo desarrollar en mis hijos destrezas de matemáticas? Presenta herramientas que pueden ayudar a los padres a ser parte del proceso de 

enseñanza del estudiante en las matemáticas

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Cómo desarrollar buenos hábitos de estudio  ¿Cómo saber el estilo de aprendizaje de mis hijos? Enseña  a los padres a identificar los estilos de aprendizaje de su hijo y provee 

herramientas de cómo estudiar dependiendo de ese estilo.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo desarrollar buenos hábitos de estudio Vida de padres Ayuda a los padres a entender cómo pueden involucrase activamente en la vida 

académica y social de sus hijos

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo interpretar exámenes y el informe de 

rendimiento académico

Uso de datos de progreso académico para mejorar el 

aprovechamiento de mis hijos

Provee herramientas para que los padres puedan interpretar  los datos del 

rendimiento académico y desarrollen estrategias para ayudar a sus hijos a  

mejorar.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo interpretar exámenes y el informe de 

rendimiento académico

 Entendiendo los instrumentos de evaluación Presenta los diferentes instrumentos de evaluación usados en el salón de clases, 

cómo se utilizan y cómo puede ayudarse a los hijos para un mejor rendimiento.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Cómo monitorear el progreso del estudiante  La comunicación entre padres y maestros para mejorar el 

aprovechamiento académico

Presenta herramientas para proveer un ambiente de trabajo colaborativo entre 

padres y maestros. Que los padres entiendan los contenidos de los cursos y 

puedan ayudar a los hijos a  mejorar su aprovechamiento

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo monitorear el progreso del estudiante ¿Cuál es la manera de mantenerse involucrado en las 

actividades académicas de sus hijos?

Explica las estrategias para que los padres sean parte fundamental del desarrollo 

académico de sus hijos y los apoyen en las actividades académicas

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo monitorear el progreso del estudiante  Proyectos escolares Evaluar el rol de los padres y cómo pueden contribuir  a que los hijos realicen sus 

tareas y proyectos escolares.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo monitorear el progreso del estudiante  Uso de la tecnología para enseñar a nuestros hijos a 

aprender

Provee herramientas para el uso de la tecnología y recursos digitales disponibles 

en la educación de los hijos.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Cómo monitorear el progreso del estudiante Impacto de las tareas escolares en la familia Análisis del efecto que tienen las tareas escolares en el ámbito familiar y cómo 

estas pueden incidir en las actitudes de padres y estudiantes hacia el trabajo 

escolar y la educación.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Cómo monitorear el progreso del estudiante 6. ¿Es mi hijo inteligente? Presentación y discusión de la teoría de las inteligencias múltiples y la 

inteligencia emocional y cómo se evidencian estas inteligencias en los niños.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Cómo promover la lectura en el hogar   Mi primera escuela, el hogar, dónde aprendo a leer Experiencias de aprendizaje: métodos, técnicas, juegos y tecnología para enseñar 

a leer a su hijo, desarrollando la comprensión de la lectura en los tres niveles: 

literal, inferencial, y crítico y fortalecer las destrezas de escritura y redacción.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Comunicación efectiva Comunicación asertiva Ayuda a reconocer los problemas de comunicación e identificar cómo mejorar esa 

comunicación con los hijos

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Comunicación efectiva ¿Cómo fomentar la  comunicación entre padres e hijos? Presentar herramientas que ayuden a los padres a disciplinar asertivamente. Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Comunicación efectiva Estrategias de comunicación efectiva en el hogar Análisis y discusión de las variadas estrategias verbales y no verbales que 

potencian la comunicación efectiva en el salón de clases. Análisis de cómo se 

establece la comunicación en la sala de clases, qué elementos intervienen, la 

gestión de tiempo y espacio y las barreras que pueden afectar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Curso de contenido de idiomas  Estrategias establecidas para fortalecer y desarrollar un 

segundo idioma.

Técnicas de estudio para enseñar y a aprender un segundo idioma en el proceso 

de aculturación. (español).

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Creando relaciones efectivas escuela- hogar. Provee ejemplos concretos de cómo crear relaciones efectivas en la escuela. Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

La educación, existencia de tres: la escuela, los padres y 

la comunidad.

La influencia de la familia, la escuela y la comunidad en el rendimiento escolar. Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Escuela y familia: una relación necesaria para el bien de 

nuestros hijos

Analiza la  relación de los padres con la escuela enmarcadas en la confianza con 

el propósito de que se convierta en una prolongación del hogar donde se 

promueve el bienestar de los hijos.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Establecer y mantener redes de apoyo en la 

comunidad

Redes de apoyo comunitario Ayuda a los padres a identificar los recursos disponibles en la comunidad y cómo 

pueden contribuir al desarrollo integral de nuestros hijos.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención  Familia y la violencia escolar, silencio de todos. La influencia de la comunicación familiar y de la valoración parental de la 

escuela en las conductas violentas de los estudiantes en el ámbito escolar.La 

influencia de la comunicación familiar y de la valoración parental de la escuela 

en las conductas violentas de los estudiantes en el ámbito escolar.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Factores de riesgo y Factores de prevención Factores de riesgo y prevención en el hogar Provee herramientas para que los padres identifiquen factores de riesgo en que 

pueden estar los hijos, reconozcan señales  de alerta y establezcan un plan de 

prevención en el hogar.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención  Drogas, alcohol, tabaco y su efecto en la familia y el 

aprovechamiento académico

Identifica ciertos factores que pueden poner en riesgo a los hijos, el impacto que 

causan en la familia y cómo afectan el aprendizaje.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención ¿Cómo reconocer y manejar situaciones de riesgo suicida 

en los hijos?

El taller presenta la Ley 227 (12 de agosto de 1999), Prevención del suicidio. Se 

orienta a madres, padres y/o encargados en la observación de conducta suicida en 

el hijo. Se provee de estrategias para evitar intentos y actos suicidas en los niños 

y adolescentes.

Mini Cursos

Talleres

para cada padre al inicio de la 

Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Factores de riesgo y Factores de prevención Violencia familiar: ¿Cómo enfrentar las crisis familiares? Se trabaja con las crisis familiares enfocado en la necesidad de un proceso para 

entender, aceptar y superar cada una. Se enfoca en el fortalecimiento de la 

familia, la búsqueda de ayuda, de soluciones y un ambiente adecuado para los 

hijos

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Factores de riesgo y Factores de prevención Riesgos sociales y emocionales en la Red Análisis y discusión sobre los aspectos sociales y emocionales que pueden v 

verse afectados por las redes sociales en el ámbito familiar.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez  Conociendo y previniendo el acoso escolar  (Bullying) Analiza qué es el acoso escolar, cómo podemos identificar las conductas que 

constituyen acoso y se sugieren formas de trabajar con esta situación.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez Prevención de situaciones que afectan los estilos de 

aprendizaje (enfocado en el bullying)

Determina diferentes situaciones que pueden afectar el aprendizaje de los hijos y 

cómo los padres pueden ayudar a prevenirlas.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez   La disciplina en hijos con Déficit de atención e 

Hiperactividad.

Trabaja con la definición y las características del trastorno, diagnóstico, 

tratamiento y recomendaciones. Se analiza cómo esta conducta afecta al hijo en 

su desarrollo social y la comunicación efectiva en la escuela y en el hogar.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Leyes que protegen la niñez  ¿Cómo disciplinar un hijo con Problemas Específicos de 

Aprendizaje?

Estrategias para reconocer  las características de un hijo con  Problemas 

Específicos de Aprendizaje y determinar la disciplina asertiva para trabajar con el 

trastorno en los hijos.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez Hijos desafiantes: ¿Cómo disciplinarlos? Presenta herramientas que ayuden a los padres a disciplinar asertivamente a hijos 

desafiantes.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez Seguridad al navegar en las Redes Ante la creciente tendencia de los ataques informáticos a utilizar las redes

sociales como medio para su desarrollo, se vuelve de vital importancia para

el usuario (de cualquier edad), estar protegido y contar con un entorno seguro al 

momento de utilizarlas.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez Impacto de las redes sociales en la educación de mis hijos Presenta las desventajas de estos medios en la educación y el efecto que puede 

tener en los hijos durante diferentes momentos de su vida.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Leyes que protegen la niñez  ¿Cómo los padres educan a sus hijos sobre la equidad? Se trabaja el tema de la defensa de la igualdad de los seres humanos en el control 

y el uso de los bienes y servicios de la sociedad y su relación con la escuela.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez Diccionario de Educación Especial Este taller está enfocado en explicar diferentes términos que se utilizan en el área 

de Educación Especial con el objetivo de que el padre se sienta informado al 

momento de dialogar con maestros y miembros de la comunidad escolar sobre el 

progreso o plan del estudiante. 

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez  Educación Especial – Desde Pre Pre - escolar hasta 

duodécimo.

Ayuda a los padres a conocer ¿Cómo ayudo a mi transición de hijo de una 

escuela a otra? ¿Qué preguntas debo hacer como mis transiciones de hijo de una 

escuela a otra?

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Leyes que protegen la niñez  Mi hijo es de Educacion

Especial y ¿ahora qué?

 Ayuda a conocer el programa de educación especial y los servicios disponible 

para los estudiantes. Explica cuál es la importancia de Plan Estudiante 

Individualizado (PEI) y quienes interactúan en este proceso.  

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Liderazgo  Liderazgo efectivo Propone a los padres como modelos exclusivos de liderazgo en la formación 

personal de sus hijos.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo  El líder del hogar Importancia de transmitir valores para que los hijos tomen decisiones 

responsables y coherentes que les sirvan para la vida.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Liderazgo  Importancia del liderazgo en los padres Define el liderazgo, los pasos para desarrollarlo y  la importancia del modelaje 

para los hijos para que puedan alcanzar éxito.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Mediación de conflictos La mediación: otra manera de entendernos Expone cómo los padres se convierten en facilitadores de soluciones en los 

conflictos que se presentan a sus hijos.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Mediación de conflictos  Conflictos en el entorno: padres mediadores Presenta a los padres como la alternativa para intervenir, mediar y solucionar 

diferentes situaciones que se presentan en la vida de sus hijos.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Mediación de conflictos   La mediación: una alternativa para padres Se expone qué es la mediación y cómo sirve de instrumento a los padres para 

resolver conflictos con sus hijos de diferentes edades.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Navegando el sistema educativo Búsquedas efectivas: el uso de la tecnología para padres Provee alternativas a los padres para utilizar las herramientas disponibles para 

ayudar a los hijos en las tareas escolares.

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Preparación / motivación en la participación 

de las pruebas del estado 

 Importancia de las pruebas estandarizadas en el progreso 

académico

Explica lo qué son las pruebas estandarizadas y cómo los resultados ayudan en la 

toma de decisiones para el plan de trabajo escolar.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Valores que promueven la equidad en el ser humano Enfatiza el tema de la defensa de la igualdad de los seres humanos en el control y 

el uso de los bienes y servicios de la sociedad y su relación con la escuela.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Promoción de valores en el hogar Inteligencia emocional Estrategias en la comunicación, manejo de emociones y autoestima útiles para 

fomentar relaciones familiares.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnica para el manejo de crianza en las 

etapas de desarrollo

Etapas del desarrollo del ser humano Se enfoca en las tres principales áreas del desarrollo humano: físico, cognoscitivo 

y sicosocial.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técnica para el manejo de crianza en las 

etapas de desarrollo

 Etapas del desarrollo humano enfocado en la sicología 

del desarrollo de la niñez intermedia (6 a 12 años)

Se presentan las características del niño en la etapa intermedia y se presentan los 

rasgos del desarrollo cognitivo, social y de la personalidad. Se presenta el 

enfoque de la construcción escolar de la conciencia y el pensamiento y cómo el 

hogar y la escuela inciden en el mismo

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnica para el manejo de crianza en las 

etapas de desarrollo

 Etapas del desarrollo humano enfocado en la sicología 

del desarrollo de la adolescencia (13 a 19 años)

Trabaja las características del adolescente, los cambios fisiológicos que 

condicionan los cambios sicológicos. Inicio de la madurez sexual, orientación, 

educación, prevención: labor de la escuela y el hogar

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas de disciplina positiva  Disciplina efectiva Enfatiza en la responsabilidad de los padres de disciplinar efectivamente a los 

hijos, la importancia de seguir las instrucciones y respetar las reglas.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas de disciplina positiva 2. Eres lo que consumes Esta sesión provee al padre con ejemplos concretos de tipo de consumo en 

término de medios, músicas, lugares, etc., y como esto afecta el comportamiento 

de los hijos

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técnicas de disciplina positiva Los padres y el manejo del estrés Evaluar el rol de los padres cuando sufren estrés  y cómo afecta a los hijos en la 

realización de  sus tareas

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas de disciplina positiva  Manejo del tiempo y el orden de prioridades en el hogar Discusión de la importancia que tiene desarrollar habilidades para manejar el 

tiempo efectivamente. Se analizan estrategias de organización y distribución del 

tiempo para aumentar la efectividad en el hogar y cómo establecer prioridades 

efectivamente.

Mini Cursos

Talleres

Experiencias de Familias y 

Estudiantes

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

1, 2, 3 o 4 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

 Etiqueta de alimentos Se explica la importancia de las etiquetas de alimentos, cómo debe leerse una 

etiqueta  y evalúa la relación entre alimentación adecuada y buen 

aprovechamiento académico.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

 Hábitos saludables para niños Concienciar sobre la importancia de la práctica de una actividad física regular, 

asumiendo hábitos saludables de higiene postural y de alimentación.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

 Educación sexual, viviendo mi sexualidad. Describir el conjunto de actividades relacionadas con la enseñanza, la difusión y 

la divulgación acerca de la sexualidad humana.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición 

y una vida activa de los(as) estudiantes

Mi comida – Mi opción Introducción a los aspectos básicos de una buena nutrición y como ayudar a 

nuestros hijos alimentarse mejor.

Mini Cursos

Talleres

Cuaderno y lapíz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario 

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Técnicas para promover la salud, la nutrición y una 

vida activa de los(as) estudiantes

Alfabetización digital Presentación de los conceptos e ideas principales de la alfabetización digital, su 

importancia para la búsqueda y manejo de información obtenida de diversas 

fuentes y sus implicaciones en la sala de clases.   

Mini Cursos

"Web-Based training"

Talleres

• Computadora

• Acceso al Internet

• Programado de video conferencia

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

1 o 2 horas

2 o 3 horas

Temas de cultura  puertorriqueña Niños y jóvenes con conciencia global Discusión y análisis sobre lo que es conciencia global, cuál es su importancia y 

cómo los padres pueden contribuir a desarrollarla en sus hijos.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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CATÁLOGO DE SERVICIOS A PADRES Y FAMILIA

ENFOQUE TÍTULO DEL OFRECIMIENTO DESCRIPCIÓN DEL OFRECIMIENTO MODALIDADES MATERIALES

NIVEL 

(ELEMENTAL, INTERMEDIA O 

SUPERIOR)

DURACIÓN

Temas de cultura  puertorriqueña Conecta con tú historia El objetivo del taller es proveer datos y actividades para que el participante 

conozca sobre la historia y cultura puertorriqueña.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas

Temas de cultura  puertorriqueña  Costumbres y tradiciones puertorriqueñas Identifica las costumbres y tradiciones que distinguen la cultura puertorriqueña y 

se provee ideas de cómo enseñarlas a los hijos.

Mini Cursos

Talleres

• Cuaderno y lápiz para cada padre al 

inicio de la Universidad de Padres 

• Presentación en Power Point

• Copias de presentación

• Información educativa para 

desarrollar la estrategia

• Computadora y proyector

• Hojas de asistencia

• Pre y Pos prueba

• Hoja de Evaluación

• Hoja de Diario Reflexivo

Elemental, Intermedia y Superior 1 hora

2 o 3 horas
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