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MEDIDAS PARA LA PROTECCION CONTRA EL DENGUE, CHIKUNGUNA Y LAS
PICADURAS DE MOSQUITOS

El Programa de Salud Escolar, adscrito a la Secretaria Auxiliar de Servicios Académicos
promueve que el maestro de Salud Escolar desarrolle una campana educativa dirigida a
la orientacion sobre las medidas contra el dengue y chikungufia. Actualmente, nos
encontramos en la temporada de alta incidencia de estos virus transmitidos por el
mosquito Aedes egypti.

Exhortamos a los maestros de Salud Escolar a establecer una campara educativa para
evitar criaderos de mosquito y concienciar a toda la comunidad escolar sobre la
prevencion de estas enfermedades virales. Para obtener informacion y material
educativo, pueden acceder los siguientes enlaces:

p. /' WWW. L icel. Oll/al Ue 1iinarrspanisri/i 1anual dengue Zedic i | I‘\

WWW.

Agradeceremos la atencion a este asunto y esperamos la acostumbrada cooperacion de
toda la comunidad escolar.

Anejo
P.O. Box 190759
San Juan, Puerto Rico 00919-0759
Tel: (787) 773-3549

El Departamento de Educacién no discrimina de ninguna manera por razén de raza, color, sexo, nacimiento, condicién de veterano, ideologia politica o
religiosa, origen o condicién social, orientacién sexual o identidad de género, discapacidad o impedimento fisica o mental; ni por ser victima de violencia
domeéstica, agresion sexual o acecho.




Para més informacion sobre éste y otros
programas comuniquese con:
Oficina de Preparacién y Coordinacion de
Respuesta en Salud Piblica
P.0. Box 70184

San Juan, P.R. 00936
Teléfono: 787-773-0600

Lista de Teléfonos de Emergencia
Sistema de Emergencia
9-1-1
Cuerpo de Bomberos de Puerto Rico
(787) 343-2330 .
Cruz Roja Americana
(787) 759-7979
Linea PAS
1(800) 981-0023 TDD-1-888-672-7622
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Ilustraciones

Eliseo Echevarria Santos

¢COmo podemos prevenir e| dengue?

Para prevenir el dengue no podemos dejar que el mosquito se reproduzca. Tu eres muy im- <
portante para ayudarnos a encontrar y eliminar los criaderos de mosquitos en tu hogar, co-
munidad e inclusive tu escuela . También, debes usar repelentes para evitar que los mos-

quitos te piquen.

Debemos cambiar
frecuentemente el
agua de los

floreros.

Evitemos que fas gomas de
los carros que no se estan
usando se llenen de agua

Evitemos que los envases

en uso se llenen de agua.

Desechemos todos los
objetos que no estemos
usando que puedan acumular
agua de lluvia.

Mantengamos boca abajo los

iVamos a prevenhir
el dengue!

envases que no estemos

usando.
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El mosquito 4

¢tDbnde se Cria el mosquito
Aedes aegypti?

{COmo se pegs e|
Ciclo de vida del mosquito

y el dengue

En Puerto Rico existen mds de 40
especies de mosquitos y entre ellos un
mosquito llamado Aedes aegypti que
transmite el virus del dengue. El denque
es una enfermedad que se pega con la
picada de este mosquito. Esto ocurre
porque el  mosquito
hembra se alimenta de
la sangre de los seres

para el desarrollo de sus

MOSQUITO ADULTO

El mosquito Aedes aegypti es un mosquito
urbano, esto significa que vive cerca de la
gente, en nuestras comunidades y en
nuestra casa, Prefiere lugares sombreados y

frescos.

Este mosquito se puede criar en

cualquier envase o recipiente que pueda
llenarse con agua, ya sea por las personas o

cubos o baldes

dengue?

. Un mosquito hembra se alimenta con

sangre de una persona enferma con
el virus del dengue.

. El virus del dengue se transporta

dentro del cuerpo del mosquito.

Ese mosquito pica a otra persona,
parte del virus sale del cuerpo del
mosquito y entra al cuerpo de esa

humanos para obtener HUEVOS  Por agua de lluvia. otra persona sana. Esta persona se
proteinas y otros Estos envases pueden ser: enferma.
alimentos  necesarios

. El virus de dengue NO se pega de

persona a persona. Por eso si no

huevos. Los mosquitos + floreros hay mosquito no hay dengue.
machos se alimentan del fuentes de adorno
nectar de las frutas ‘ o
flores. d + bebederos de animales , A ¢ , A
+ piscinas plasticas que no se ] D > _ i o < |
,-. P (9 A
usan \/ \ / \ /
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El mosquito Aedes aegypti es pequefio y
oscuro. Tiene en su abdomen y en sus
patas rayas blancas.

3. Luego de 5 a 10 dias en el agua las
larvas pasan al estado de pupas.

4. Las pupas se convierten en mosqui-
tos adultos.




¢De donde
vienen los
mosquitos que
hay en casa?

Si observas que hay mosquitos en tu casa, preglntate ..
¢,de donde vienen?

En el ambiente doméstico existen varias clases de mosquitos y entre
estos se encuentra el Aedes aegypti, transmisor del dengue.

‘W Este mosquito deposita sus huevos en objetos con agua que

~ se encuentren en los alrededores de las viviendas. En 8 dias
' * puede completarse el ciclo de huevo a larva, a pupay al
¥4 mosquito volador.

L

Eliminando las larvas (gusarapos o trincallos) que se crian
en agua acumulada, ayudas a reducir la poblacién de |§
mosquitos en tu comunidad.

Busca semanalmente en tu patio cualquier objeto con agua que ueda estar
escondido, lejos de la casa o en un lugar poco visible.

Elimina todo posible criadero donde el mosquito puede poner
sus huevos, principalmente los envases artificiales destapados
con agua acumulada. :

Prevenir el dengue nos toca a todos!

hitp:/ffwww.cdc.govispanish/enfermedades/denguef
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