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SISTEMA DE VIGILANCIA PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE INFLUENZA Y
PROTECCION CONTRA LA PICADA DE MOSQUITO QUE TRANSMITE DENGUE,
CHIKUNGUNA Y ZIKA EN LAS ESCUELAS

En dias reciente la Dra. Ana Rius Armendariz, secretaria del Departamento de Salud,
enfatizo en un comunicado de prensa que contindan incrementando los casos y
hospitalizaciones por influenza. Por ese motivo, exhorta que tratemos de evitar otro afo
epidemico y que la ciudadania acuda a vacunarse, ya que es la mejor forma de prevenir que
el virus continte esparciéndose. Ademas, a raiz de la alerta emitida por los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la secretaria oriento
sobre el virus de Zika e indico que es un virus transmitido por el mosquito aedes aegypti, el
mismo que transmite el dengue y chikungufa. Es por ello que recomienda que se tomen
medidas de prevencion.

El Departamento de Educacion tiene la meta de que cada estudiante pueda desarrollar
al maximo su potencial individual, para que logren alcanzar los estandares académicos
establecidos. Para ello, es necesario estar en éptima condicién de salud.
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El Departamento de Educacién no discrimina de ninguna manera por razén de edad, raza, color, sexo, nacimiento, condicion de veterano,
ideologia politica o religiosa, origen o condicion social, orientacién sexual o identidad de genero, discapacidad o impedimento fisico o
mental; ni por ser victima de violencia doméstica, agresién sexual o acecho.
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Con el fin de mantener un ambiente seguro para el aprendizaje y en cumplimiento con el
Plan de Transformacién Académica con Vision Longitudinal, solicitamos que las escuelas
mantengan un sistema de vigilancia para prevenir la trasmision de influenza y que se tomen
las medidas para identificar, reportar y eliminar criaderos de mosquitos que transmiten zika,
dengue y chikungufa.

Para la vigilancia de influenza en el sistema escolar, el Departamento de Salud define el caso
COmMO una persona que se presente con —o que reporte en las pasadas 24 horas— muestra
de algunos de los siguientes signos o sintomas: fiebre mayor de 38 °C o 100 °F y tos o dolor
de garganta. Otros signos o sintomas que pueden acompanar son gotereo nasal, dolor
muscular, dolor de cabeza, escalofrios, fatiga, vomitos y/o diarreas.

En cuando al virus de Zika, el sintoma que lo diferencia del chikungufia y el dengue es una
conjuntivitis no purulenta. Los otros sintomas que pudieran presentarse son: fiebre leve, dolor
de cabeza, sarpullidos, dolores musculares y dolor en las articulaciones, principalmente en
las manos y los pies. Las medidas de prevencion son las mismas que conocemos para el
dengue y chikungufa: eliminacién de criaderos y utilizacion de repelente para proteccion
personal, ademas de vestimenta que cubra los brazos y las piernas. Si va a utilizar ropa mas
destapada, asegurese de utilizar repelente de mosquitos.

Para la eliminacion de criaderos de mosquitos se recomienda lo siguiente:

= Elimine envases o recipientes innecesarios que acumulen agua.

= Inspeccione los alrededores de la escuela para identificar posibles criaderos y
eliminarlos, derrame el agua en la tierra y lave el envase con un cepillo para eliminar
los huevos.

= Inspeccione los pozos sépticos con frecuencia y tapelos.

Para las embarazadas y las madres lactantes, el uso de repelentes es de suma importancia,
ya que tiene el fin de proteger a sus bebés de complicaciones por infecciones de dengue,
chikunguna o zika.

Es importante que el director de escuela esté alerta y dé seguimiento, tanto a los estudiantes
y personal que se ausente por mas de un dia, como a los que estén presentando los
sintomas mencionados. Deberan de realizar un informe diario de estudiantes y personal
escolar ausente o que presente sintomas de enfermedad. Luego, lo enviara al distrito escolar
y el distrito realizara un resumen que enviara al Programa de Enfermeria Escolar. Refiérase
al memorando: Medidas a seguir para identificar y prevenir la transmisién de enfermedades
en las escuelas con fecha del 20 de julio de 2015 para mas informacién, asi como a los
formularios que se utilizaran para el informe.

Agradecemos su cooperacion y reconocemos su apoyo.

Apéndices
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| ENFERMEDADES y las VACUNAS QUE LAS PREVIENEN |
INFORMACION PARA LOS PADRES

La vacuna contra la influenza (la gripe) para preadolescentes y adolescentes

Actualizado en junio de 3012

¢ Por qué necesita mi hijo la vacuna contra la

influenza?

Lagripe es una enfermedad de la nariz, la garganta y los pulmones
causada por los virus de la influenza. La gripe se contagia cuando las
personas infectadas con el virus tosen o estornudan. La influenza

es una enfermedad que puede ser de leve a grave, y en algunos casos
puede causar la muerte. Aunque la mayoria de los preadolescentes y
adolescentes que tienen la gripe mejoran en un par de semanas, algunos
tienen complicaciones tales como infecciones de los senos nasales o
neumonia (una infeccion pulmonar grave). Para los preadolescentes

y adolescentes que tienen problemas de salud crénicos como diabetes

0 asma, los sintomas de la gripe pueden empeorar sus condiciones de
salud cronicas. Normalmente, la gripe causa tos, secrecién o congestion
nasal, dolores del cuerpo, fatiga (cansancio) y a veces, fiebre. La gripe se

contagia ficilmente cuando las personas enfermas tosen, estornudan o
hablan.

La vacuna es la mejor manera de proteger a su hijo contra la gripe.

¢Cuando se debe vacunar mi hijo?

Los preadolescentes y los adolescentes (y todas las personas de 6 meses
de edad en adelante) se deben poner la vacuna contra la gripe todos los
anos tan pronto como esté disponible en su comunidad. Puede obtener
la vacuna contra la gripe en el consultorio del médico o en centros de
salud y a veces, en otros lugares tales como el departamento de salud
local, las farmacias, el centro de salud de urgencia, los supermercados y
las escuelas.

¢Qué mas debo saber sobre la vacuna?
Existen 2 vacunas contra la gripe que la mayoria de preadolescentes y
adolescentes se pueden poner:

® Lavacuna contrala gripe, preparada con el virus muerto de la
gripe. Esta vacuna es una inyeccion que generalmente se pone en
el brazo.

® Lavacuna contra la gripe en rociador nasal, preparada con el
virus de la gripe vivo, aunque debilitado. Esta vacuna se rocia en
la nariz. Preadolescentes y adolescentes con condiciones de salud
crénicas como el asma, la diabetes o enfermedades cardiacas NO
deben ponerse la vacuna con rociador nasal.

Hable con el médico o el enfermero de su hijo sobre qué vacuna contra
la influenza es mejor para su preadolescente o adolescente.

Se han hecho estudios cuidadosos de ambos tipos de vacunas contra la
gripe y son seguras y eficaces y ninguna de las vacunas puede causar la
gripe. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés), la Academia Estadounidense de
Médicos de Familia, la Academia Americana de Pediatriay la Sociedad
de Salud y Medicina para Adolescentes recomiendan que todos los
preadolescentes y adolescentes se pongan la vacuna contra la gripe
anualmente.

Ambas vacunas contra la gripe a veces pueden causar efectos
secundarios leves similares a la gripe tales como fiebre y dolores
musculares que generalmente desaparecen en uno o dos dias. La
inyeccion puede causar dolor o inflamacion en el brazo, en el sitio que
seaplico la vacuna. Algunos preadolescentes y adolescentes se pueden
desmayar después que les ponen la vacuna contra la gripe o cualquier
otravacuna. Para ayudar a evitar el desmayo, los jovenes deben
sentarse o acostarse cuando les ponen la vacuna y quedarse asi por
alrededor de 15 minutos después de habérsela puesto. Sin embargo, los
efectos secundarios graves de cualquiera de los dos tipos de la vacuna
contra la gripe son raros. Es muy importante que le diga al médicosisu
preadolescente o adolescente tiene alguna alergia grave a los huevos de

gallina.

¢Donde puedo obtener mas informacién?
Hable con el médico o el enfermero de su hijo para obtener mis
informacién sobre la vacuna contra la influenza y otras vacunas
que necesita ponerse su preadolescente o su adolescente. Hay
mas informacion disponible sobre estas vacunas en el sitio web
“Vacunas para Preadolescentes y Adolescentes” de los CDC, en la

siguiente direccion: http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/
VacunasPreadolescentes o http://www.cdc.gov/vaccines/teens (para

mds informacion en ingles).

¢Como puedo obtener ayuda para pagar por

estas vacunas?

El Programa Vacunas para Nifios (VEC, por sus siglas en inglés) provee
vacunas para los jovenes y nifios de 18 afios de edad y menores que no
tienen seguro de salud o estin sub-asegurados, son elegibles para recibir
Medicaid, son nativos americanos o nativos de Alaska. Converse con el
médico o el enfermero de su hijo para obtener més informacion sobre
este programa.

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
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Virus del Zika: 2
Lo que usted necesita saber

El Zika es:

* Un virus que se transmite por las picaduras del mosquito de la especie Aedes. Los mosquitos Aedes
también transmiten los virus del dengue y del chikungunya (chikungunia).

* Un riesgo para cualquier persona que viaje a una regién del mundo donde exista el virus del Zika.

Riesgo a nivel mundial

Se han producido brotes en partes de Africa, el sureste de Asia y
en islas del Pacifico. En mayo del 2015, Brasil notifico el primer
brote del virus del Zika en las Américas. Desde entonces,
otros paises en las Américas han notificado casos locales de
la enfermedad. Los casos del virus del Zika se continuarin
reportando en paises en las Américas.

Actualmente el virus del Zika no se encuentra en los Estados
Unidos. Sin embargo, anteriormente se han reportado casos
de enfermedad del Zika en viajeros a su regreso al pais.

| 'P-a_r_a;-oi:')tie};e_r iﬁft_:“r}nac}d-r_n_éubre dénde se encuentra el virus
del Zika: http://www.cdc.gov/zika/geo/index.htmi.

¢Va a viajar? Para informacién y recomendaciones de viaje
especificas para cada pais: www.cdc.gov/travel.

Signos y sintomas de la enfermedad causada por el virus del Zika

i

* En general, los sintomas comienzan de 3 a 7 dias luego de la picadura
del mosquito infectado.

¢ Los sintomas comunes incluyen fiebre, sarpullido, dolor en las
articulaciones u ojos rojos. Otros sintomas incluyen dolores
musculares, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos y vémitos.

* Laenfermedad es usualmente leve con sintomas que duran desde dias
hasta una semana.

* La enfermedad grave no es comun. Las muertes por esta enfermedad
son muy poco frecuentes.




Esta enfermo? ;Podria ser la enfermedad del Zika?
'3

* Consulte a su proveedor de atencién médica.

* Su proveedor de atencién médica puede mandar a
hacer pruebas para confirmar si se trata del Zika u
otras enfermedades parecidas como el dengue o el
chikungunya (chikungunia).

del Zika se puede prevenir,

+ No hay vacunas para prevenir ni medicamentos para tratar la infeccion.

* Los mosquitos que transmiten el virus del Zika pican agresivamente
durante el dia. Evite la infeccion al prevenir las picaduras de mosquitos.

» Use repelente de insectos. Los repelentes que contienen DEET,
picaridina e IR3535, y algunos productos con aceite de eucalipto de
limén o para-metano diol ofrecen una proteccién prolongada.

» Use el aire acondicionado, o malla o tela metalica en las puertas
y ventanas.

» Use camisas de manga larga y pantalones largos o ropa tratada
con permetrina.

» Una vez a la semana, vacie y restriegue, dé vuelta, cubra o bote los
recipientes que acumulen agua, tales como neuméticos, baldes,
macetas (tiestos), juguetes o contenedores de basura. Revise dentro
y fuera de su hogar.

* Durante la primera semana de
la infeccidn, el virus del Zika se
puede encontrar en su sangre.
Si un mosquito lo pica, se puede
infectar y pasar el virus a otras
personas a traveés de las picaduras.

* Para ayudar a prevenir que otras
personas se enfermen, evite
que lo piquen los mosquitos
durante la primera semana de la

enfermedad.

m:

7 dias

www.cdc.gov/Zika




Ayude a controlar los mosquitos que transmiten

los virus del dengue, chikungunya y Zika

Bzzz. —

Ademds de causar picor y molestia, la picadura de un mosquito hembra
infectado (Aedes oegypti o Aedes albopictus) puede propagar los virus
del dengue, chikungunya (chikunguna) o Zika. Las personas se infectan
con el virus del dengue, del chikungunya o Zika al ser picadas por un
mosquito infectado.

« Los mosquitos hembras ponen varios cientos de huevos en las
paredes de envases con agua. Estos huevos se pegan a los envases
como pegamento y permaneceran alli a menos que esos envases
sean restregados. La préxima vez que el nivel del agua suba y cubra
los huevos, las larvas naceran, se convertiran en pupas ¥ luego en
masquitos adultos en aproximadamente una semana.

+ Los mosquitos viven dentro y fuera del hogar.

« Prefieren picar durante el dia.

« Unos pocos mosquitos infectados pueden producir grandes brotes
en la comunidad y poner a su familia en riesgo de enfermarse.

Protéjase y proteja a su familia y a la comunidad
de los mosquitos

Elimine el agua acumulada en el interior y alrededor
de su hogar:

* Una vez a la semana, vacie y restriegue con un cepillo
0 esponja, dé vuelta, cubra o bote los recipientes que
puedan acumular agua, tales como neumniticos, baldes,
macetas, floreros, juguetes, piscinas, banos para pajaros,
liestos o contenedores de basura. Revise dentro y fuera
del hogar.

« Cologue una tapa ajustada en los recipientes para el
agua (baldes, cisternas, barriles para agua de lluvia) para
gue los mosquitos no puedan entrar a poner huevos.

+ Use una malla o tela metélica con agujeros mas

peguenos que un mosquito para cubrir los recipientes
sin tapa.

Sitiene un pozo séptico, tome estas medidas:

+ Repare las grietas y los huecos.

« Cubra el tubo de ventilacion o respiradero con una
malla o tela metalica con agujeros mas pequefios
gue un mosquita.
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Mantenga los mosquitos fuera de su hogar:
* Use unamalla o tela metalica en las puertas y ventanas.

« Repare los orificios en la malla o tela metalica.
+ Use el aire acondicionado si lo tiene disponible.

Evite las picaduras de mosquitos:
+ Use repelentes de insectos registrados en la Agencia
de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus
siglas en inglés) con uno de los siguientes ingredientes
activos. Todos los repelentes de insectos registrados en
la EPA han sido estudiados para asegurarse de que sean
seguros y eficaces.

Los porcentajes mas altos de comerciales*
ingredientes activos ofrecen una

Narrenza loa bamfe cara ol 350 de Buvis Slen Lpadcs

proteccion mas prolongada. | 3

DEET Offt, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocido como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

KBR 3023, Bayrepel e icaridina. Guard Plus, Autan (fuera de los
Estados Unidos)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus

Expedition, SkinSmart

Aceite de eucalipto limén (OLE) o Repel
para-metano-diol (PMD)

* B uso de marcas comerciales de repelentes de insectos es con propositos informativos
solamente. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades y &l Deépartamento
de Salud y Servicios Humanaos de los Estades Unidos no pueden recomendar ni respaldar
ningun producto de marca comercial

- Siempre siga las instrucciones en la etiqueta
del producto.

- Vuelva a aplicar el repelente de insectos cada cierta
cantidad de horas, dependiendo del producto y la
concentracion que haya elegido.

- No ponga repelente en la piel debajo de la ropa.

- Si también usa un filtro solar, apliqueselo primero y luego el repelente de insectos.

« Trate laropa y el equipo (como botas, pantalones, medias y tiendas de campana o carpas)
con permetrina o compre ropa y equipo tratados con permetrina.
- Laropa tratada con permetrina continua ofreciendo proteccion luego de varios
lavados. Lea la informacién del producto para saber cudnto durara la proteccion.
+ Siusted mismo va a tratar con permetrina los articulos, siga las instrucciones del
producto cuidadosamente.
- No utilice productos con permetrina, destinados a tratar la ropa, directamente sabre
la piel.
+ Use camisas de manga larga y pantalones largos.




Prevencion de picaduras -
de mosquitos (Estados Unidos) °

No todos los mosquitos son iguales. Diferentes mosquitos transmiten
distintos virus y pican en diferentes momentos del dia.

Tipo de mosquito Virus que transmiten Habitos al picar

Aedes aegypt;, Chikungunya e
o Aedes afbopj'[ms (chiku"g Uﬁa}, dEngue- Durante el d[ﬂ
Culex Virus del Nilo Occidental Desde el anochecer
hasta el amanecer

Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos

Lt i

Use repelente de insectos _
i repelente de insectos registrado en la Agencia de Proteccién Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus siglas
5) con uno de los siguientes ingredientes activos. Todos los repelentes de insectos registrados en la EPA
sido evaluados para determinar su sequridad y eficacia. o

Ingrediente activo - : » Algunos ejemplos de marcas comerciales’

Los porcentajes mas altos de ingrediente activo .75

ofrecen una proteccion mas prolongada. s

DEET - Offl, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocida como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

KBR 3023, Bayrepel e icaridina Guard Plus, Autan (fuera de los Estados Unidos)
Aceite de eucalipto de limén (OLE) @ 1

0 para-metano diol (PMD) i

IR3535 “~—" 5kin So Soft Bug Guard Plus Expedition, SkinSmart

* Las marcas comerciales de repelentes de insectos se ofrecen para su informacién solaments. Los
Centros para el Control yhﬁmdﬁndeinlumeﬂﬁuydbepumdem;m-
Humaneos de hmumdusmmdmmmdumtﬁpddu ningun peoducto de marca




