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CAMPANA DE PREVENCION DE SUICIDIO DEL 12 DE AGOSTO AL
10 DE SEPTIEMBRE DE 2016

El 12 de agosto de 1999 se firmo6 la Ley 227, la cual cred la Comision para la
Implantacion de la Politica Publica en Prevencion del Suicidio en Puerto Rico. Su
proposito principal es establecer, implantar y coordinar acciones y estrategias para
evitar intentos y actos de suicidio. La secretaria del Departamento de Salud es la
presidenta de esta comision, la cual esta integrada por once jefes de agencia y por
miembros del gabinete del gobernador; entre ellos esta el secretario del Departamento
de Educacion.

El comportamiento suicida puede exhibirse como idea, amenaza, intento o muerte por
suicidio. Se observa en personas de todas las edades, sin importar el nivel
socioeconoémico o educativo, preferencia religiosa o politica. El suicidio es la
manifestacion mas extrema de violencia, por ser violencia autoinfligida.

En Puerto Rico cada afio hay un promedio de 313 personas que se privan de la vida.
Se estima que ocurren 36 intentos suicidas al dia. Segun los resultados del estudio
Consulta juvenil del afio 2012 que realizé la Administracion de Servicios de Salud
Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA) con una muestra representativa de estudiantes
de escuelas privadas y publicas, desde el afio 1990 uno de cada cinco estudiantes
entre las edades de 13 a 18 afos estan pensando suicidarse seriamente. El
suicidio es un problema real que nos incumbe a todos.
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Con el objetivo de crear conciencia sobre la magnitud de este problema y de orientar a
los estudiantes y al personal del Departamento de Educacion, se realizara una
campafia de orientacion y sensibilizacion del 12 de agosto al
10 de septiembre de 2015. Como parte de esta campafa, el dia 12 de agosto se
celebra el Dia Nacional de Prevencion del Suicidio. Instamos a que ese dia se vistan
de color anaranjado con el proposito de crear conciencia sobre la importancia de estar
alerta y preguntar sobre la ideacion suicida en aquellas personas que pudieran estar en
peligro. Este afio el lema es Alerta a las sefales: busca ayuda.

Ademas, el 10 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Prevencién de Suicidio,
iniciativa de la Asociacion Internacional de Prevencion de Suicidio (IASP, por sus siglas
en inglés). El proposito de este dia es promover el entendimiento del suicidio y
desarrollar planes de prevencion efectivos. Con nuestra participacion, Puerto Rico
demuestra que no detiene su marcha en la tarea de reducir el comportamiento suicida y
salvar vidas, conciliando esfuerzos de todos los sectores del pais.

A tales efectos, autorizamos al personal de apoyo (trabajadores sociales y consejeros
escolares) para que en unioén a la comunidad escolar promuevan durante este mes —
que comprende del 12 de agosto al 10 de septiembre de 2016— actividades alusivas a
la prevencion de suicidio, como lo son: charlas, repartir optsculos, actividades con los
estudiantes, grupos de discusion, murales, buzon de suefios y deseos; o cualquier otra
actividad referente a la prevencion del suicidio y a la erradicacién del estigma. Temas
como: buscar ayuda, respeto, solidaridad, amor hacia uno mismo y hacia los demas,
solucion de conflictos, manejo de emociones, respeto a la diversidad, aceptacion,
comprension y bienestar comin pueden ser parte de la campafia y de los temas para
trabajar con los estudiantes y la comunidad escolar.

No cabe duda de que todos tenemos la gran responsabilidad de movilizarnos para que
nuestra aportacion al bienestar de nuestros nifios, jévenes y empleados sea real y
eficiente. Es prioritario enfrentar la realidad del suicidio que tanto esta afectando a
todos. No podemos quedarnos pasivos ante esta triste realidad; es por esto que
exhorto a todos a que se involucren en esta campafia de prevencion de suicidio que
comienza el 12 de agosto y termina el 10 de septiembre. La prevencion del suicidio
es responsabilidad de todos.

Se adjunta un formulario para que el personal de apoyo y el director de la escuela
indiquen las actividades que se llevaron a cabo en las escuelas y de ser posible enviar
fotos de las mismas. Lo pueden hacer llegar a la Unidad de Atenmon para ta Retencion

Escolar (UNARE) al correo electronico de la directora: cibes r@de gol

Agradecemos anticipadamente su compromiso con esta encomienda.

Apéndice



Actividades realizadas durante la Campafa de Prevencién del Suicidio

Region:

Afo escolar

Distrito:

Actividades

Estudiantes

Padres

Personal
escolar

Comunidad

Comentarios u
observaciones

Orientaciones grupales

Exhibiciones de carteles

Caminatas / paradas

Qratorias

Certamenes de poesias,
ensayos, composiciones

Otros: especifique

Escuela:

Nivel:

Director escolar:

Fecha:

Nota: Por favor indique la cantidad de estudiantes, padres, personal escolar y comunidad que participaron en las

actividades.




