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ACTIVIDAD DEL 10 DE ENERO DE 2019: “PROTEGE TU AUTOESTIMA, SE TU Y
NADIE MAS”

La Secretaria Auxiliar de Servicios Integrados al Estudiante, la Familia y la Comunidad,
en conjunto con el programa de Salud Escolar, adscrito a la Secretaria Auxiliar de
Servicios Académicos, se unen a la iniciativa de la Oficina de la Primera Dama, que
establece el mes de enero como el mes de la Concienciacion de la Autoestima. Por tal, el
Departamento de Educacion y la Oficina de la Primera Dama, alineados por el bienestar
de nuestros nifos, realizaran varias actividades con el fin de concienciar y promover sobre
una autoestima saludable. Con estas actividades reiteramos el compromiso de proveer
estrategias de ensefianza para fomentar el desarrollo saludable del estudiante a través
de actividades integradas en el salon de clase que buscan concienciar sobre la
importancia de fortalecer la autoestima de nuestros estudiantes.

La autoestima se compone del valor y respeto que nos damos a nosotros mismos. Refleja
nuestro sentir sobre cdmo nos percibimos y promueve el desarrollo de la autoconfianza y
optimismo. El apoyo de la comunidad escolar, incluyendo la familia, es esencial en el
fortalecimiento de la autoestima de los nifios.

Para conmemorar el mes de la Concienciacion de la Autoestima, los diferentes programas

estaran realizando actividades con impacto especifico durante los dias 11, 18 y 25 de
enero de 2019.

P.O. Box 190759, San Juan, PR 00919-0759 - Tel.: 787 773-3400/3401

El Departamento de Educacién no discrimina de ninguna manera por razén de edad, raza, color, sexo,
nacimiento, condicion de veterano, ideologia politica o religiosa, origen o condicidon social,
orientacion sexual o identidad de género, discapacidad o impedimento fisico o mental; ni por ser
victima de violencia doméstica, agresidon sexual o acecho.


http://intraedu.dde.pr/Comunicados%20Oficiales/201812271921-Firmado.pdf
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Los talleres y lecciones podran tener una duracion de 30 a 40 minutos una vez a la
semana, durante ese mes y pueden ser reforzadas durante el resto del afio escolar. Se
proporcionan diferentes actividades para cada nivel. La guia de actividades y recursos
estan disponibles en el portal: hitp:/dedigital.dde.pr, bajo el area Socioemocional.

Se les proporcionara actividades a los padres para hacer en el hogar y discusiones para
reforzar los mensajes. Estamos seguros que tanto los maestros, estudiantes y padres se
beneficiaran de esta oportunidad.

El viernes, 25 de enero de 2019, se celebrard la actividad Cierre de Campafia de
Concienciacion sobre la Autoestima. Esta actividad debe incluir:

e Exhibicion de trabajos sugeridos realizados.

e Lectura de Declaracién de Compromiso por parte de la escuela donde prevalezca
la importancia de las manifestaciones diversas y continuas para el fortalecimiento
de la autoestima de nuestros estudiantes.

Los superintendentes de Servicios al Estudiante de cada ORE, a través de los encargados
de la Oficina para la Integracién de la Familia y la Comunidad, estaran proveyendo apoyo
para el desarrollo y cumplimiento de esta actividad.

Deberan enviar las fotos y la descripcion de las actividades realizadas en su escuela para
compartirlas a través de la pagina de Facebook y la cuenta Twitter del DEPR. Se ha
creado el correo electrénico: juntos@de.pr.gov para compartir fotos o experiencias
relacionadas con la actividad.

Para evaluar la actividad, se cred una corta encuesta digital. La encuesta se puede
acceder a través de la direccion: http://40.71.34.111:9080/sama-
client/#!/public/documents.

Los datos recopilados en la actividad se utilizardn para continuar fortaleciendo la
comunicacion y la integracion entre la escuela, la familia y la comunidad. Los resultados
de la encuesta proveeran informacidn sobre expectativas, satisfaccion y alternativas para
fomentar el apoyo a la educacion. Es importante que el personal escolar busque opciones
para aumentar la participacion de los padres para completar la misma.

El desarrollo de la autoestima es una competencia del aprendizaje socioemocional que
es clave para el éxito de nuestros nifios.
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