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CINCO MINUTOS DE REFLEXION PARA TODOS LOS ESTUDIANTES Y QUINCE
MINUTOS DE RECREO PARA LOS ESTUDIANTES DE 1." A 5. GRADO DE LAS
ESCUELAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO (DEPR)

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR), en su afan de mantener un
ambiente sano y saludable, implementara como parte de su organizacion y del proceso
ensefianza y aprendizaje cinco minutos de reflexion para todos los estudiantes y quince
minutos de recreo para los estudiantes de 1.*" a 5.'°>. Cada maestro llevara a cabo los
cinco minutos de reflexion antes de comenzar la clase del primer periodo. Este tiempo
es de apresto para iniciar el proceso instruccional y ambientar el inicio del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

La reflexion facilita que un grupo de estudiantes con diferentes trasfondos y vivencias
tenga la oportunidad de reaccionar y dialogar sobre un tema, respetando la opinion de
los deméas. Durante este tiempo, los maestros, junto a sus estudiantes, podran realizar
diferentes actividades (ver anejos). Ademas, permite un didlogo socializado antes del
inicio de la primera clase del dia.

Por otro lado, tenemos los quince minutos de receso supervisado para los estudiantes
del 1.*" a 5.'° grado. Este es un tiempo para que los nifios descansen del proceso formal
de las clases y tengan, un recreo en el que puedan: cantar, ejercitarse, jugar, merendar,
realizar movimientos corporales, entre otras actividades. Este receso sera supervisado
por el maestro a cargo del grupo. Este periodo promueve la socializacion a través de
juegos, reduce el estrés y contribuye a la salud fisica, social y emocional de los
estudiantes. EIl personal de apoyo podra realizar actividades durante este periodo en
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beneficio de los estudiantes de forma coordinada con el maestro de salén hogar y el

director.

Este se implementara de la siguiente manera:

Dias de la semana

Primer semestre

Segundo semestre

lunes, miércoles y viernes

al final del segundo periodo
de clase

al inicio del tercer periodo

martes y jueves

al inicio del tercer periodo

al final del segundo periodo
de clase.

El receso se invierte por semestre y, de esta manera, se previene que se afecte el mismo
periodo de clases. Los directores de escuela haran los arreglos pertinentes en el horario,
segun las particularidades de la organizacion escolar, siempre y cuando garanticen el
periodo del receso supervisado. Este receso sera supervisado por el maestro a cargo
del grupo. En el DE digital encontraran un enlace para acceder al Boletin Artes Populares
que contiene juegos y canciones folcléricas infantiles de Puerto Rico del Instituto de

Cultura Puertorriquefia.

Esperamos la colaboracion de todos.

Anejos



CINCO MINUTOS DE REFLEXION

a. analizar y discutir lecturas, videos e imagenes,

b. cantar canciones que respondan al grado, edad y
proposito del tiempo para reflexionar (contexto positivo),

c. realizar actividades de relajacion (wellness), entre otras.

La reflexion facilita que un grupo de estudiantes con diferentes
Beneficio trasfondos y vivencias tengan la oportunidad de reaccionar y opinar
sobre un tema, respetando la opinidon de los demas. Ademas, permite
un didlogo socializado antes del inicio de la primera clase del dia.

“Para reflexionar pueden utilizar frases, citas de personas ilustres,
refranes, juegos y canciones folcléricas, articulos cortos o lecturas
que provoquen pensamientos positivos y de superacién en los
estudiantes”.

Estos son algunos ejemplos de citas de personas ilustres:
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15 MINUTOS DE RECESO

SUPERVISADO

Los estudiantes de primero al quinto grado tendran

15 minutos de receso supervisado. Este es un tiempo
para que los nifos descansen del proceso formal de las
clases y tengan un recreo donde puedan: ejercitarse, jugar,
merendar, realizar movimientos corporales, cantar canciones folcléricas
puertorriquefas entre otras actividades. Este receso

sera supervisado por el maestro a cargo del grupo.

Este periodo promueve la
socializacion a través de juegos,
reduce el estrés y contribuye

a la salud fisica, social y
emocional de los estudiantes.

El personal de apoyo podra
realizar actividades durante

este periodo en beneficio
de los estudiantes de forma
coordinada con el maestro
de salén hogar y el director.

Este se implementara de la
siguiente manera:

lunes, miércoles al final del segundo al inicio del tercer
y viernes periodo de clase periodo
al inicio del tercer al final del segundo

martes y jueves periodo periodo de clase

El receso se invierte por semestre y de esta manera, se previene que se
impacte el mismo periodo de clases. Los directores de escuela haran los
arreglos pertinentes en el horario, segun las particularidades de la organizacién
escolar, siempre y cuando garanticen el periodo del receso supervisado.
Este receso sera supervisado por el maestro a cargo del grupo.
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